
雙龍國小辦理「午餐營養衛生教育—我的餐盤」活動 
          108.11.14  雙龍龍騰館 

 

總務主任歡迎松晟營養師楊美麗蒞校 

 

主講：「我的餐盤」聰明吃營養跟著來 

 

全校師生專注聆聽如何吃出健康 

 

每餐水果拳頭大、豆魚蛋肉一掌心 

 

有獎徵答活動同學們踴躍搶答 

 

宣講有獎徵答答對可獲精美小禮物 

 


